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1. Servicio Social/Modalidad/Estrateqgia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol
1.2 Localidad: Usaquen 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Eje: Ocupacion Humana 10 6 2023 al 27 6 2023

2.1 Linea de atencion: Espacios para la realizacion
2.2. Nombre del encuentro: Me cuido y Cuido Mi Entorno: Decoracion Centro Comunidad de Cuidado
2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion:_Luisa Fernanda Ledn Mercado

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer espacios de socializacion y fortalecimiento de vinculos afectivos a traves de actividades ludico recreativas, bajo un enfoque diferencial a partir de la identificacion
de gustos, intereses, habilidades y destrezas individuales de las personas mayores, con el fin de favorecer el tiempo libre y ocio mediante la ejecucion de actividades que
promuevan un envejecimiento libre y saludable

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar la decoracion de los espacios para cada mes teniendo en cuenta la tematica favoreciendo en las personas mayores el uso de su creatividad.

2, Garantizar los espacios para el goce y uso de su Ocio y Tiempo libre mediante la eleccion de las actividades que desean realizar favoreciendo su calidad de vida

3.3. METODOLOGIA

Se realiza decoracion del centro teniendo en cuenta las fechas especiales como Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez, Olimpiadas
Intercomunidades de Juegos Tradicionales y Celebracion de cumpleafos con tematica del dia de las fiestas de San Pedro y San Juan, donde se cuenta con la participacion
de personas mayores que manifiesten intereses para realizacion de actividades de tiempos de ocio que permite el reencuentro consigo mismos y fortalezca las relaciones
personales, la exploracion de su creatividad, el uso de su tiempo libre, fortalecimiento de sus habilidades y destrezas manuales.

Decoracion Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez
10, 11 y 12 de junio se realiza la invitacion a las personas mayores, familias y auxiliares de enfermeria, con la finalidad de iniciar con las sesiones para la
decoracion de la conmemoracion del Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez, esta actividad se llevo a cabo en las zonas verdes
y comunes de de la comunidad de cuidado, los cuales participaron 10 personas, esta conmemoracion se llevd a cabo el dia 14 de junio, para dar inicio a las
sesiones se expone sobre la importancia de este dia, en el cual representa el dia del afio en el que las personas pueden expresar el rechazo a los abusos y
sufrimientos a los que son sometidos muchas personas mayores, el cual para este afio desde la Secretaria Distrital de Integracion Social, se plantea el
enfoque el cual esta direccionado al abandono en la vejez como una forma de maltrato, el cual se crea la campafia "Cuidemos a las personas mayores
porque todos vamos pa' alla" #VejezSinAbandono, teniendo en cuenta lo anterior se les explica, que se realizaran carteleras alusivas a la tematica, asi mismo
o proponen realizar una cartelera con las manos de las familias, las personas mayores y el talento humano y otra la representacion de dos arboles y decoradas
= con flores.
S <
28 Decoracion de Celebracion de cumpleafios
o 21 de junio, se realiza eleccion de la tematica para la celebracion de los cumpleafios, el cual para esta ocasion se escogen las fiestas de San Pedro y San
3¢ Juan, que se llevan a cabo en varias partes del terrorio Colombiano y el cual es parte de la tradicion cultural del pueblo colombiano y tambien donde las
personas mayores participaron y les gustaban estas fiestas.
Decoracion de Olimpiadas Intercomunidades de Jueqos Tradicionales
27 de junio: el equipo de profesionales realizan decoraciones y organizacion de los espacios en donde se llevaran a cabo el evento de las olimpiadas de los
juegos tradiciones entre comunidades de cuidado, es asi que se planea colgar listones en los jardines y en la sala de television, asi mismo un cartel de
bienvenida y decoracion alusiva cada juego gue se va a realizar los cuales son el tejo, la rana, el ajedrez, el parques y el domino: asi mismo, el alistamiento de
los materiales a utilizar, los cuales seran reciclables
Decoracion Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez
10, 11 y 12 de junio, con el apoyo de las familias que visitan a las personas mayores realizan sus propias manos con diferentes colores, asi mismo las manos
de las personas mayores y del talento humano, el cual representa el cuidado y la proteccion que se les brinda a las personas mayores como una comunidad
unida que realiza acciones articuladas para el bienestar de todos y todas, asi mismo se genera conciencia frente a los procesos que se tienen como personas
envejecientes y se deben crear estrategias para una vejez activa, libre de abandonos y maltratos, por otro lado las personas mayores realizan rasgado y
formacion de flores para la cartera de los arboles, el cual esta representa que con los cuidados y la generacion de la conciencia frente el abuso y maltrato en
la vejez las personas mayores residentes en la comunidad, pueden sentirse parte de una familia, sin importar las viviencias que tuvieron de maltrato y
O abandono.
i,
= Decoracion de Celebracion de cumpleafios
= 21 de junio: para la decoracion se tienen en cuenta los simbolos representativos de estas fiestas, los cuales estan enfocados a la zona del Tolima y el Huila,
3: © los cuales son los departamentos mas representativos de estas festividades, es asi, que se escogen la musica con instrumentos musicales del bambuco, las
@ flores, el vestuario de los bailes y por otro lado la frase peguese la rodadita como invitacion a disfrutar de estas fiestas.
Decoracion de Olimpiadas Intercomunidades de Jueqgos Tradicionales
27 de junio: se divide el equipo en diferentes actividades: terapia ocupacional se encarga el carte de bienvenida y los carteles de tejo y rana, Gerontologia,
trabajo Social y terapia fisica: fichas grandes de ajedrez y domino, Coordinacion y Psicologia: letreros Juegos tradicionales y cartelera del buen trato con las
reglas del juego limpio, Ambiental, nutricion y gestion documental: arreglo de tarima y Carpa.
Decoracion Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en |la Vejez
13 de junio, Para finalizar las jornadas de trabajo se realiza un marco con el numeral #VejezSinAbandono y decoracion de este para que las personas
asistentes al evento, lo sostengan para las fotos que seran tomadas, asi mismo se termina de decorar el ambiente de la sala de television, el cual sera el
lugar para realizar el evento.
g2 Decoracion de Celebracién de cumpleafios
Q = 21 de junio: por ultimo se decora la sala de television con apoyo del equipo de profesionales y servicios primarios, con el cartel realizado de San Juan y San
o Pedro y festones y mesa alusivos a la celebracion de cumpleanos.
o
Decoracidon de Olimpiadas Intercomunidades de Juegos Tradicionales
27 de junio: una vez realizados los pendines, carteleras, avisos entre otros se pegan en cada lugar a sighado donde se llevara a cabo la competicion del dia
28 de junio, dando sentido a la integracion entre comunidades.

3.4.RECURSOS

Personas Mayores Parlante y microfono
Equipo Profesional Papel craff, ceda, crepe, cartulina, imagenes
Equipo Primario Temperas, Pinceles, colores, tijeras
Equipo Practicantes Colbon, cinta pegante

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Las personas mayores y el talento humano encuentran agrado de participar de las actividades de decoracion debido que se apropian de los espacios de una forma
diferente, asi mismo vinculan ideas para esta actividad, generando espacios de compartir con sus pares y generar espacios de exploracion de la creatividad y fortalecimiento
de habilidades manuales.

En constancia firman:
Personas mayores participantes:

MARIA iISMENIA NOPE: NO FIRMA MIRYAM SALAMANCA: NO FIRMA ERNESTO SUPELANO: NO FIRMA
CC 20263655 CC 451725659 CC 81715763

Coordinadora del Centro:

Raquel Pinto: e

CC 52200787 -

Fecha de evaluacion del encuentro: 27/06/2023

Nombre del profesional que evalia:LUISA FERNANDA LEON MERCADO CC 1030526655 57//;%
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Linea de atencion: Espacios para la realizacion

Nombre del encuentro: Me cuido y Cuido Mi Entorno:
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